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इस छोटी प्षी पुस्तकक्ो पाठकॉकी भेंट करते हुए मुझे इससे अधिक कहने- 
की कोई अवश्यकता नही मालूम होती कि यह अँगरेजी भापाके सुप्रसिद्ध लेसक 
श्रीयुत रात्फ वाले ट्राइन मद्दोदय ( रिकं[आी ५४४०0 [7786 ) की, करे- 
बटर विलिडिग-घाद पावर ? (६ 6/7दर६/6/ 2हरदं?7?- 2/0:26/ 207027) 
नामक अँगरेजी पुस्तकका स्वतंत्र अनुवाद हैं। ट्राइन महाशयका नाम ही उनके 
प्रथोंकी उत्तमग्ाके विषयमें काफी प्रमाण है। इस पुस्तकका ऑँगरेजी माधामें 
इतना आदर हुआ हूँ कि गत १३ वर्षों इसकी ७७ हजार ग्रतियाँ बिक चुफी 
है | इसका विषय इसके नामसे हौ प्रगट है । इसका सारांश यह हे कि हम स्वय 
अपने मनोंवलसे अपना चरित्र गठन कर सकते हैं। हमारे स्वभाव वार्तवमें 
हमारे विचारोंसे ही बनते हैं। यदि हम अपने विचारोकों ठीक कर सकें ते 
स्वभावका ठोझू करना कुछ भी कठिन नहीं है | 

यद्द एक चरित्रविषयक पुस्तक हैँ आर हमारे जीवनका आधार एक मात्र 
चारित्र पर दे, अतएवं हमने इस पुस्तकेका (दिन्दी अनुवाद करना अत्यावश्यक 
- समझा । हिन्दीमें इस प्रकारकी धुस्‍्तकें बहुत ही कम है| यद्यपि हमने इस 
पुस्तकका स्वतत्न अनुवाद किया है, तथापि मूल्य लेखकके भावोंकी रक्षाका 
शाक्तिभर प्रयरन किया है। हमें इसके लिखनेमें भ्रौथुत मुफ्ती मोहम्मद 
खनवारुूरू हक साहेव एम. ए, मुंशी फाजिल, मन्नी शिक्षाविभाग रियासतभों" 
पालके इसी पुस्तकके उर्दू अनुवादसे बहुत श्रद्यायता मिली है जिसके लिए हम 
मुपती साइबके हृदयसे आभारी हैं। 


लखनऊ, || 


३००-८---१ ४, द्याचरद्र गोयलीय | 


'ड्ीए गोरफल्ता कलड्ा- झबन 





म अपने जाँवनस्ले प्रत्येक समयर्मे ऐसी अनेक 
ट नई नई आदतें सीखते रहते है जिनका दर्मे ज्ञान 
भी नहीं होता। उनमेंसे कुछ जादतें तो बहुत 
डे अच्छी होती हैं, परन्तु कुछ बहुंत थुरी होती हैं। 
कुछ ऐसी होती हैं कि स्वयं तो वे बहुत बुरी नहीं होतों, परन्तु आगे 
चल कर उनके फल बहुत ह्वी घुरे होते हैं भौर उनसे बहुत कुछ 
हानि, कष्ट भीर पीडा पहुँचती है | कुछ उनसे त्रिछकुछ उछटी होती 
हैं मिनसे सदा हर्ष और आनन्द बढ़ता रहता है। 
मर प्रश्न यह है कि क्‍या अपनी आदतें बनाना सदा अपने 
सधिकारमें हैं? क्या यद्द बात हमारे हाथमे हैं कि हम जिस तरहकी 
चाह अपनी जादतें बना छे, मिस आदतको चाहें प्रहण करें और 
जिस आदतको चाहें छोड़ दें ! इसका संक्षिप्त उत्तर यह है कि हाँ, यदद्‌ 
बात त्रिडकुछ हमारे हाथ है। हम अपना धारित्र चाहे जैसा बना 
सकते है। भनुष्य वही हो जाता ६ जो वह होना चाहता है। 
यह शक्ति भनुष्यमात्रमें स्वाभाविक ह। परन्चु यह शक्ति उस समय 
तक कुछ मी कार्यकारी नहीं, जब तक इसका उपयोग माद्धठम न हो। 
अतएब पहले इसका उफ्योग बताना जरूरी है। 
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सबसे पहले मनुष्यकोी इस स्वाभाविक शक्तिके अस्तित्व और 
कार्यका सम्यक्‌ श्रद्धान होना चाहिए। पश्चात्‌ उस महान्‌ नियम पर 
विचार करना चाहिए जिसपर चरित्रगठनकी नीव रक्खा जाती है, जिसके 
अनुसार प्रवृत्ति करनेसे पुरानी, बुरी, खोटी और नाच आदतें छूट जाती 
हैं, और न३, अच्छी और ऊँची आदतें पैदा हो जाती हैं, और जिससे 
जीवनमें सबेदेश वा एकोदेश परिवर्तेन हो सकता है | इसके लिए 
केवल एक बातकी जरूरत है और वह यह है कि मनुष्य पहले उस 
नियम पर सचे दिलसे विचार करे, और फिर उसके अनुसार कार्य 
करनेका दढ संकल्प करे। 

मनोबल ही मनुष्यके सम्पूर्ण कार्योका उत्तेजक है | इसका अमिप्राय 
यह है कि मनुष्यका प्रत्येक काये जो संकल्प द्वारा किया जाता है 
एक विचारका परिणाम है। जिस कार्यका जितना अधिक विचार 
किया जाता है वह कार्य भी उतना ही अधिक होता है। जो कार्य 
बार बार किया जाता है, वह धीरे धीरे आदतका रूप घारण करने 
लगता है। अनेक आदतोंके समूहका नाम ही चारित्र हैं। इसीको अग- 
रेजीमें करैक्टर (:॥४/8४८८८० और हिन्दीमें “ चाठ्चलन ” कहते है। 
इसलिए. तुम जिस तरहके काम करना चाहते हो और जैसा अपने 
आपको बनाना चाहते हो उसी तरहके विचार तुम्हारे दिलमे भाने 
चाहिए। जो काम तुम करना नहीं चाहते, जिस आदतको तुम ग्रहण 
करना नहीं चाहते, उनके पैदा करनेवाले विचार कभी क्षणमात्रके 
लिए भी तुम्हारे मनमें न आने चाहिए | 

यह एक मानी हुईं वात है ओर इसमें किसीको तनिक भी विवाद 
नहीं है कि यदि मनमें कोई विचार कुछ समयतक बरावर आता रहे तो 
वह (विचार) धीरे धीरे मस्तकके उस भागमें पहुँच जायगा कि जहाँ 
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वह अंतर्मे कार्यदा! रूप अवश्य धारण कर लेगा; अधीत्‌ जहाँ परह्ँच 
कर वह दरीरको अपने अनुसार कार्य करनेके लिए झाचार कर देगा। 
अब यदि वह विचार अच्छा हं तो उसका फल भी अच्छा होगा 
और यदि बह पिचार घुरा है तो उसका परिणाम भी घुरा होगा। 
हत्या, वध आदि जितने भी थुरे कमे है सब्र इसी तरह होते हैं और 

इनके विपरीत मितने उत्तम कार्य हैं, वे भी इसी तरह होते हैं। 
समझने भौर याद रखनेकी थात दे कि प्रत्येक कार्यका कारण 
विचार है; पर्तु किसी प्रकारके द्िचारकी मनमें रखने या न रख- 
नेका हमें पूर्ण अधिकार है। हम अपने मनके स्वतंत्र राजा हैं। पूर्ण- 
रूपसे यह हमारे वशमें हे भीर हमको संदेव उसे अपने वबरहामें रखना 
चाहिए। यदि कभी वह बहामें न रहे, ती उसके बद्ममें करनेका एक 
उपाय है| उसके अनुसार चडनेसे हम मन और विचार दोनोंकों 

अपने अधिकारमें कर सकते हैं | 

मनुष्यके दरीरमें यह गुण है कि उसमें किसी कामकों धार बार 
करनेसे उस कामके करनेकी शक्ति बढ़ती जाती है | पहली थार 
किसी कामके कंरनेमें जितनी कठिनाई होती है उससे कहीं कम 
उसी कामको दूसरी थार करनेमें होती है भीर उससे भों कहीं कम 
तीसरी आर करनेमें और तोसरी बारसे भी कम चौथी बारके करनेमें 
होती हैं | गरज यह कि हर बार कठिनाई कम द्वोंती जायगी और 
जासानी अधिक माद्म होती जायगी! धीरे धीरे एक दिन वह काम 
विछकुल आसान द्वो जायगा और उसमें जरा भी कठिनाई न रहेगी। 
परन्तु हाँ, उससे उद्दा-श्शारमि बड़ी कठिनाई मादुम होगी। ठीक 
० « पहली बार जरा कठिनाईसे 
> तीघरी बार उससे भी 
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ज्यादह आसानीसे, इसी प्रकार ज्यादह ज्यादह आसानी होती जायगी और 
वह विचार धीरे धीरे मनका एक अंग हो जायगा | अब इसकोी दूर 
करना कठिन हो जायगा | परल्तु स्मरण रहे कि संसारमें कोई काम 
कठिन भले ही हो, परन्तु असम्भव कोई भी नहीं है । धीरे धीरे 
अभ्यास करनेसे कठिनसे कठिन काम भी सरल हो जाता है। यह 
प्रत्यक्षसिद्ध सिद्धान्त सर्वमान्य है। इसमें किसीको कोई भी शंका नहीं हो 
सकती है | इसी सिद्धान्तकों दृष्टिमें रखते हुए प्रत्येक मनुष्य अपने 
विचारोंकी वशर्मे कर सकता है और उन पर अधिकार पा सकता 
है। यदि शुरूमे सफलता न हो, या कुछ समय तक होती न दौखती 
हो तो कोई परवा नहीं। निराश कभी मत होओ | उद्योग कभी 
निष्फल नहीं जाता | वार बार कोशेंश करो। बार बारकी कोशिशसे 
एक न एक दिन अवश्य सफलता होगी | जिस कामकी तुम कठिन 
समझते हो वह सरल हो जायगा और जिन विचारोंकों अभी तुम 
बशमें नहीं कर सकते थे उन्हीं विचारों पर तुमको प्रर्ण अधिकार हो 
जायगा | 

अतणव प्रत्येक व्याक्ति अपने विचारोंकी वशमें कर सकता है 
और मनुष्यमात्र इस शक्तिको प्राप्त कर सकता है कि चाहे जिस 
प्रकारके विचारोंकों अपने मनमें आनेसे रोक दे। क्योंकि यह एक 
सर्वमान्य सिद्धान्त है और हमें इसे कभी न भूछना चाहिए कि किसी 
भी कामके लिए हमारी प्रत्येक वारकी कोशिश उस कामको 
ज्यादह आसान बना देती है, चाहे झुरूमें असफलता ही क्यों न हो। 
अथीत्‌ चाहे झुरूमें हमें किसी काममें सफलता न हो, वो भी 
ज्यों ज्यों वह काम किया जायगा त्यों त्यों उसमें ज्यादद आसानी 
होती जायगी | ऐसी दशामें असफछ्तामें भी सफलता है | क्यों कि उद्योगर्म 


परिप्र-गठन और सतोवलछ | ण 
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तो असफलता होती नहीं भार उद्योग चाहे जब क्रिया जाय काम 
 करनेक्ी शक्तिकों ही बढ़ाता है। एक न एक दिन अवश्य 
सफलता होगी और हमारी मनोकामना परूणे होगी। अतएुव पद 
वात तिद्ध है कि हम अपने तिचार चाहे जिस तरहके बना सकते 
हैं आर चाहे जैसा अपना चारित्र निर्मोण कर सकते है । 
यहँ पर दो तीन उदाहरण दिये जांते है| आशा है फि उनसे यह 
विषय बिलकुछ रपष्ट हो जायगा । 
मान लो कि एक आदमी किसी बड़ी कम्पनीका कोपाध्यक्ष 
( खज़ानची ) या किसी बेंकका मैनेजर हैं । एक दिन उसने एक 
समाचारपत्र्म पढ़ा कि एक मनुप्यने सिर्फ चार ही पांच घंटोर्मे 
पकिसी सौदेम कई छा झरुपये कमा लिये । थोड़े दी दिनके बाद, 
उसने फिर एक ऐसे ही ममुष्यका द्वाल पटा। अब उसके जी 
मी ऐसी ही छाछ्सा पैदा होने लगी | वह विचार करने गा 
किये आदमी कितनी थीडी देरमें ठखपती हो गये | मे भी इन्हीं- 
का अनुकरण करके इंप्ैह्ठ छखपती हो जाऊँगा । यही विचार उसके 
“मनमें रात दिन घूमने हगा। उसने ऐसे द्वो चार आदमियोंका 
'हाढ तो पढ़ा जो एक बारगी अमीर हो गये, परन्तु यह उसने कर्मी 
नहीं सोचा कि ऐसे भी बहुतसे आदमी हैं जो ऐसा करनेसे अपनी 
सारी एँजी खोकर भिखारी हो बेटे हैं । उसकी इच्छा दिनोंदिन बढ़ने 
लगी । अन्तम एक दिन उसने अपनी तमाम पूँणी वैसे ही किसी 
काम छगा दी | परिणाम वही हुआ जो प्रायः ऐसी दशाओंमें हुआ 
“करता है, जथौत्‌ उसको घाटा पड़ गया | उसकी सारी पूँनी जाती 
रही । जब वह विचार करता है कि अमुक कारणते मुझे सफलता 
नहीं हुई । यदि मेरे पास जौर रुपया होता तो मैं अवश्य घाटेको 
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पूरा कर लेता ओर साथमें बहुत कुछ और भी कमा लेता | अब यह , 


विचार बार बार उसके मनमें आता है, और वह सोचता है कि मेरं 


हाथमें बेंकका जो रुपया है, यदि में उसे लगा दूँ, तो इसमे कोई 


हानि नहीं है। शीघ्र ही जो रुपया कमारऊँगा उसमेंसे दे दूँगा। ऐसी 
छोटीसी रकमका अदा कर देना कोई कठिन बात नहीं | अन्तमें एकः 
दिन उससे नहीं रहा जाता और वह बेंकके रुपयोंकों भी जो उसके 
अधिकारमें हैं छगा देता है और खो बैठता है। ऐसी घटनायें प्रतिदिन 


ही देखने और छुननेमें आती हैं | इनका कारण क्या है? दूसरेके 
रुपयेको अपने उपयोगमें छानेका वही एक बुरा विचार | यदि कोई 
बुद्धिमान होता तो मनमें आते ही उस विचारकों निकार देता और 
अपनी बुरी इच्छाको दबा छेता, परन्तु वह मूर्ख था | उसने उसे 
स्थान दिया । जित॒ना जितना वह उसे स्थान देगा उतना उतना 
के कर तविरूज ते पद २० ख़थए मेगा: वह विचार बढ़ता जायगा और अन्तमें_ इतना जोरदार हीं 
जायगा कि फिर कायरूपमें ही परिणत होता दिखलाई देगा और 
उसका परिणाम घृणा, अपमान, शोक और पश्चात्ताप होगा शुरूम 
ही जब मनमें कोई विचार उठता है तब उसका हटा देना आसान 
होता है। बादमें उसका जोर बढता जाता है और उसका हंठाना 
उत्तरोत्तः कठिन होता जाता है। दियासछाई कितनी छोटी चीज 
है। झुरूमे उसके बुझानेके लिए केवल एक फ़ाँक काफी है; परल्तु 
यदि वह किसी चीजमें लग जाय, तो घरभरमें आग ढगा दंगी 
ओर फिर उसका बुझाना कठिन हो जायगा | 

एक और उदाहरण लीजिए | इससे यह माद्धम होगा कि किस: 
तरह किसी चीजूकी आदत पड़ जाती है और किस तरह वही जादतः 
छूट जाती है। मान लो कि एक नवयुवक है | चांहे उसके मातापिता' 
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धनवान्‌ हों चाहे निधन, इससे कुछ मतठ्ग नहीं । चाहे वह उच 
जातिका हो, चाहे नीच जातिका, इससे भी कुछ गरज नहीं | हाँ, 
इत्तना जुरूर है कि घह एफ नेक सदाचारी छड़का है | एक दिन यह 
अपने मित्रोंके साय सन्ध्याके समय सैर कर रहा है। उसके मित्र भी 
वैसे ही साधारण स्थितिके सभ्य सदाचारों लड़के हैं, परन्तु प्रायः साधा- 
रण लड़कोंके समान वे भी कभी कभी भूछ कर बैठते हैं । ऐसा ही 
उस दिन भी हुआ | उनमेंसे एकने कह दिया कि चढो, आज किसी 
जगह चलकर साथ साथ खाद्ें। इसमें कुछ भी कठिनाई नहीं हुई; सब 
हँसते खेलते उस स्थान पर पहुँच गये | वहाँ उनमेंसे एक छड़का 
बोला कि “भाई, कुछ पीनेकों भी चाहिए। उसके बिना कुछ आनन्द 
न आयगा ।” अब हमारा नवयुवक् उस समय इंकार करना सम्य- 
ताके प्रातिकूह और मित्रताके नियमोंके विरुद्ध समझकर हॉँमें हों 
मिला देता है । विवेक अदरसे रोकता है और पुकार कर कहता है 
कि सावधान हो, देख, क्या करता है | परन्तु वह इस समय कुछ 
नहीं मुनता | उसको इस बातका बिचार नहीं है कि चरित्रकी दृढता 
सदा सच्चे मार्ग पर जमे रहनेमें है | वह मित्रोंके साथ टस दिन थोड़ी 
शरात्र पी छेता है। यय्यि बह इस विचारसे नहीं पौता कि उसको 
दारावसे प्रेम है या वह शराबकी आदत डाढना चाहता है, सिर्फ 
यह खयाढ करके पी छेठा है कि मित्रोर्मि ईंकार करना ठीक 
नहीं है। दैवयोगसे दो चार वार ऐसा ही मौका पड़ जाता है और वह 
हर बार थोड़ी थोड़ी पी छेता है। परन्तु इसका परिणाम बहुत ही बुरा 
होता है । प्रत्येक बार विशेककी रोकटोक कम होती जाती है और 
भैरे धीरे उसे नशेकी चाठ पड़त्ती जाती है। अब तो चह कभी कभी 
स्व मी खरीद कर थीड़ीसी पी छेता है। उसकी स्वप्रमेँ मी इस. 
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बातका खयाल नहीं होता कि में क्‍या कर रहा हूँ और इसका क्‍या 
भयंकर परिणाम होगा। धीरे धीरे उसको शराबकी आदत पड जाती 
है और अब उसके लिए उसका छोड़ना कठिन हो जाता है| इस 
पर भी वह कुछ परवा नहीं करता; वह समझता है कि में अपनी 
इच्छासे ही कभी कभी पी छेता हैँ | जब देखूँगा कि इसकी आदत 
ही पड गई, तब छोड दूँगा; परन्तु यह केवल उसका विचार ही है। 
उसके लिए शराब दिन दिन जरूरी होती जाती है और एक दिन 
वह आता है कि जब हम उसे पक्का शराबी देखते हैं । अब उसे स्व 
अपनी हालत पर शोक और पश्चात्ताप होता है | छजा, घृणा, अ- 
पमान और निधेनताके कारण उसे अपने पिछले दिनोंकी याद 
आती है | परन्तु अब उसका जावन बिलकुल नीरस और निराश हो 
गया है | यह उसके लिए आसान था कि वह शराबको कभी पीता है| 
नहीं, या पीता भी तो इस अवस्थाकों पहुँचनेसे पहले ही उसका 
त्याग कर देता । परन्तु वर्तमान अवस्थामें भी चाहे यह कितनी ही गि- 
री हुईं हो, कितनी ही बुरी हो, वह चाहे तो इसका त्याग कर सक- 
ता हैं और फिर एक बार पहलेके समान सुख और शांतिको प्राप्त कर 
सकता है | आप पूछेंगे कि इसका उपाय क्या है ? उपाय यह है कि 
जब उसके मनमें शराब पीनेकी इच्छा हों, तत्कारू उस इच्छाकी 
रोक दे-एक मिनिठकी देर न करे | यदि जरा भी देर करेगा-जरा 
भी उस इच्छाकों अपने मनमें स्थान देगा, तो फिर उसका निक- 
लना कठिन हो जायगा। चिनगारीका पहले ही वा देना आसान है। 
जब घरमें आग लग जाती है तब उसका व्ाना कठिन हो जाता 
अतएव ब॒रे विचारको मनमें आते ही रोक दो । इसीमें सारी सफलता है । 
यहाँ एक बात, और कह देनी जरूरी है कि कोई विचार केवठ 
उस विचारको दूर करनेका ही विचार करनेसे दूर नहीं होता 


घरिद्रणदन कौर मनोप८। 8 











उसके दूर करनेका सराद और निश्चित उपाय यह दे ऊ्लि मन फिसी 
जौर कार्यमे टगापा जाय अधवा मनर्भे उस विचारका फोई प्रति- 
फूड था अम्य फोई डत्तम जिचार मर दिया जाय | ऐसा बरनेसे घुरा 
पिचार स्वयमेद मनसे निक्ठ जायगा और उत्तम वियार उसका स्थान 
छे छैेगा | पहटे पहल छिसी विचारकी निझालनेके टिए सवियत पर 
दबाव डाठना होगा, परस्तु ज्यों ज्यों उसके लिए उच्चोग फिपा भापगा 
स्ों रपीं उसमें कठिनाई कम और आसानी अधिक होती जायगी | 
और हसेकें विपरीत उत्तम विचारोंकों मनभे श्यान देनेफी 
शक्ति बटती जायगी । परिणाम यह होगा कि धीरे घीरे शराब पीने 
अधग और किसी थुरे फामके करनेयता विचार फम होता जायगा 
और यदि कभी ऐसा विचार आपगा भी, तो बह आसानीसे निकाछ 
दिया जा सकेगा और एक दिन वह आयंगा कि जब्र उस विचारका 
मनमें प्रवेश ही न होने पायगा | एफ उदाहरण भीर भी दिया जाता 
है। मान ठो कि एक आदमीका स्वभाव जरा विट्लिद् है अर्थात्‌ 
टसे जल्दी गृत्मा आजाता है । यदि कोई उसे कुछ कह देता है 
अथवा उसकी इच्छाके विरुद्ध कोई काम कर देता है तो वह बिगट 
खटा होता है और नाराज भी होने ठगता है। अत्र इस दशामें वह नितना 
अधिक बुरा मनेगा और जितना अधिक अपने ऋ्रौधको जाहिर 
करेगा उतना ही अधिक उसका क्रोध बढुता जायगा । जूरा जुरा सी 
बात पर उसे क्रोध आने छग्रेगा और उसके छिए ऋ्रोधफा ध्याग 
करना दिन दिन कठिन होने छगेगा; यहाँ तक कि क्रोष, घृणा, 
शत्रुता और बदटा छेनेकी ट्ष्छा उसके स्वभाव हो जायेंगे | ५... , * 
और प्रपुल्झता सदाके लिए विदा के जायगी और हर एफके साध 

का चिट्डचिदनिका व्यवद्वार हो जायगा। परतु यदि वह / 
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उसके मनमें उस कार्यके करनेका विचार पैदा हुआ है | अतणएव 
यह बात बिछकुल स्पष्ट है कि हमारे विचारोंसे ही हमारा चरित्र बन- 
ता है। विचार ही मृछ कारण है । 

विचारोंसे ही हम अमीएट को प्राप्त कर सकते है और विचारीसे ऊँचेसे 
ऊँच पद पर पहुँच सकते हैं। केवछ दो बातें जरूरी हैं । एक यह कि मलु- 
ध्यको अपना उद्देश और मनोरथ निश्चित कर छेना चाहिए | दूसरी 
यह कि सदा उनकी प्राप्तिके उद्योग करते रहना चाहिए । चाहे उसमें 
क्षितनी ही कठिनाईयाँ सहनी पढ़ें और कितनी ही आपत्तियोंका 
सामना करना पड़े | स्मरण रक्‍्खों कि स्थिर प्रकृति और ६ढ' चरित्र 
मनुष्य बही है जो अपने मनोरथकी तिद्धिम भावी छाभके छिए 
बर्तेमान सुखकी परवा नहीं करता | सदा उसको तिछांजुलि देनेकों 
तैयार रहता हैं । वह कठिनाईयाँ दूर करता हुआ और आपत्तियोंको 
सहता हुआ अपने उद्देशकी प्राप्तिमं छीन रहता है और एक 
दिन अवश्य सफछ्ताको प्राप्त कर छेता है | उसकी मनोकामना प्री 
होजाती है और वह इच्छातीत होजाता हैं। 

हमारा जीवन केवछ क्षणिक सु्खोके लिए नहीं है। हमारे जीव- 
नका उद्देश्य केवछ सांसारिक या शारीरिक, सुखोंको प्राप्त करना नहीं 
है, किन्तु हमारा जीवन उच्चतम उद्देश्योंकी प्रति करने, श्रेट्टम चरित्र- 
की प्राप्ति करमे और मनुष्यजातिकी सर्वोत्तम सेवा करनेके लिए हैं| 
इसमें ही हमकी सबसे अधिक आनन्द मिछेगा। क्योंकि वात्तवर्मे 
सचा आनन्द इसीमें है । जो कोई इस आनन्दको और किसी रीतिसे 
प्राप्त करना चाहता है अथवा इसके लिए और किसी उपायका अब- 
छम्बन करना चाहता है, बह कदापि सफलता प्राप्त नहीं कर सकता 
अथौत्‌ उसको सच्चा स्थायी आनन्द कभी नहीं मिछ सकता | 


कर चरिन्न-गठन और मनोब्रर। 


क्रीध आबे उसी समय उसे दबा दे और अपने मनको किसी और 
विपयरकी तरफ छगा दे तो उसे प्रथम तो क्रोध आ ही नहीं सकता 
ओऔर यदि आयगा भी, तो शीत्र ठंडा पढ़ जायगा | यदि फिर कभी 
क्रांध आयगा और वह उसे शांत करनेका प्रयत्न करेगा तो उसको 
पहलेसे ज्यादह आसानी होगी | इस तरह थोड़े दिन ही 
उसका क्रोध छठ जायगा | तब न कोई बात उसे भडका सकेगी 
ओर न किसी भी बातसे उसे क्रोध आयगा | इसके विपरात उसका 
ततब्रियतमें क्षमा, शांति, दया और प्रेम पेदा हो जायेंगे जिनका आज 
वह विचार भी नहीं कर सकता | ु 

इसी प्रकार उदाहरण पर उदाहरण लिये जाओ | एक एक आदत, 
एक एक स्वभावकों देखो | हर जगह इसी उपायकों उपयोगी 
पाओगे । दूसरोंकी बुराई करना, उनके अबगुण देखना, ईष्यो, 
द्वेषघ, निदेयता, कायरता, और इनसे उल्टी तमाम आदतें इसी - तरह 
विचारोंसे पैदा होती हैं | इसी तरह हमारे मनमें राग, द्वेष पदा 
होता है | इसी प्रकार हमारी तबियतमें हषे, विषाद, शोक, आनन्द ' 
या खेद पैदा होता है | ऐसे ही हम स्वयं अपने तथा दूसरोंके ढिए 
आशा और प्रसन्नताके जोत हो सकते हैं और ऐसे ही उनके लिए 
निराशा और दुःखके कारण बन सकते हैं | 

मनुष्यके जीवनमे इससे ज्यादह सच्ची और कोई बात नहीं है 
कि हम जसे बननेका विचार करते हैं बेसे ही बन जाते हैं | यह 
बात बिलकुछ सच है और इसकी सचाईमें तनिक भी सन्देह नहीं 
है कि आदमी जेसा विचार करता है, वैसा ही बन जाता है | उसका 
चरित्र आदतोंका समूह है । उसकी आदते उसके कार्योंसे बनी हैं | और 
उसका प्रत्येक कार्य विचारपूर्वक है, अर्थात्‌ प्रत्येक कार्यके पूर्वमे 
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उसके मनमें उस कार्यके फरनेका विचार पैदा हुआ है ।अतएव 
यह बात बिलकुल स्पष्ट है कि हमारे विचारोंते ही हमारा चारित्र बन- 
ता है | विचार ही मृल कारण है । 

विचारोंसे ही हम अभीए की प्राप्त कर सफते हैं भीर विचारसे ऊँचेसे 
उँच पद पर पहुँच सकते है| केवठ दो बातें जरूरी हैँ | एफ यह कि मनु- 
व्यकी अपना उद्देश और मनोरथ निश्चित कर ढेना चाहिए । दूसरी 
यह कि सदा उनकी प्रात्तिके उद्योग फरते रहना चाद्विए । चांद्े उसमें 
कितनी ही फठिनाईयोँ सनी पड़ें और कितनी ही आपत्तियोंका 
सामना करना पड़े | स्मरण रक्‍्सों कि स्थिर प्रछति भौर इढ चरित्र 
मनुष्य वही है जो अपने मनोरधकी सिद्धिम मादी छाभके लिए 
वर्तमान सुखकी परवा नहीं करता । सदा उसको तिछांशुि देनेको 
तैयार रहता है। वह कठिनाईवाँ दूर करता हुआ और आपत्तियोंको 
सहता हुआ अपने उद्देशकी प्राधिम टयूछीन रहता है और एक 
दिन अवश्य सफलताको प्राप्त कर छेता है। उसकी मनोकामना प्रूरी 
होजातो है और वह इच्छातीत होजाता है | 

हमारा जीवन केबछ धाणिक सुर्खोके लिए नहीं है। हमारे जीव- 
नका उद्देश्य क्रेवड सांसारिक या शारीरिक, सुखोंको प्राप्त करना नहीं 
है, किन्तु हमारा जीवन उच्चतम उद्देहयोंकी पूर्ति करने, श्रेठ्ठतम चरित्र- 
की प्राति करने और मज॒ष्यजातिकी सर्वोत्तम सेब्रा करनेके लिए है। 
इसमे ही हमको सबसे अधिक आनन्द मिलेगा । क्योंकि वास्तव 
सच्चा आनन्द इसी है । जी कोई इस आनन्दकों और किसी रीतिसे 
प्रात करना चाहता है अथवा इसके डिए और किसी उपायका अव- 
झम्मन करना चाहता है, वह कदापि सफलता प्राप्त नहीं कर सकता 
अभ्रोत्‌ उसको सच्चा स्थायी आनन्द कभी नहीं मिल सकता | 


अरिप्रगाइन और सनोयरः] हि 


सर्शत्तम और उपयोगी ही समसूँगा कि यद्यपि हैं इस समय यह नहीं 
जानता कि यह अवस्था क्यों हैं, इससे क्या छाम है और इसका क्या 
परिणाम हो गा। परन्तु एफ समय आयगा जब में इसके रहस्यकी जान 
समूँगा भोर उस समय ईश्वरको धन्यवाद दिये बिना न रह सऊूँगा। 
इसमें सन्देद् नहीं कि जिस समय कोई घटना होती है उसी समय 
उसके छाभको समझना कठिन होता है और बादमें भी उसका भेद सम- 
शना आसान नहीं होता, परन्तु जहीतक बुद्धिमानों और दूरदर्शियेनि 
अवणोकन किया है जो घटनायें आज सर्वथा विपरीत और प्रतिकूल 
माद्म होती हैं उनरहा फल भी एक न एक दिन अच्छा ही इथआ है। 
गरज यह कि मनुष्यके जीवनमे ऐसी कोई क्रिया नहीं होती जो उसके 
लिए उपयोगी न हो ओर कोई थात ऐसी नहीं होती जो निरधक हो | 
प्रायः हरएक आादमी अपनी हाठतको, अपनी तकदीफको, सबसे 
व्यादद खराब समझता है। प्रत्येक मनुष्य यही समझता है कि संसा- 
रे मेरे समान कोई दुखी नहीं; मैं सबसे दुखी हैं | जो आपत्ति मुझे 
सहनी पइती है, वह शायद ही किसीको सहनी पड़ी हो। उसको 
इस बातका खयाल नहीं रहता कि हरएक आदमी अपनी अपनी 
तकडीफूमे फैसा हुआ है । किसीको कोई तकलीफ है, फिसीको कोई रंज 
है, किसीकी कोई कष्ट है, किसीकों कोई दुःख है। मेरी हालत मी उन 
जैसी ही है| जो दुःख मुझे उठाने पड़े ह और जिनको मैं बहुत 
ही भारी समझता हूँ, वे ही दुःख मेरे सकड़ों भाईयोॉको उठाने पड़े है। 
बस, हम इसी बातके समझनेमे भूछ करते हैं | हम अपने दुःखोंको 
दुःख समझते हैं। उन्हींका इम जनुभव करते हैं। दूसरोके दुःखोंफो 
देखते तक भी नहीं । इसी कारणसे हम अपने दुःखोंको उनके दुःखोंकी 
अपेक्षा अविक समझते हैं | परन्तु असछ बात यह है कि प्रत्येक 
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श्ष यह नहीं है कि हमारे जीवनकी क्या दशा है! कैसी अब 
है? किन्तु यह है।कि हम उस दशाका-उस अवस्थाका कैसे और क्योंक 
सामना करते हैं ? चाहे हमारे जीवनकी कैसी ही दशा हो, चाहे व 
सर्वथा हमारे प्रतिकूल हो, परन्तु हमें कदापि उसकी शिकायत नह 
करना चाहिए। शिकायतसे कुछ काम नहीं चढता | शिकायत 
उल्ठा बिषाद और उद्देग पैदा होता है | विपादसे वह शक्ति जिस 
हमारे जीवनमें एक नये प्रकारका जीवन पैदा होता हैं दुबे हो जात॑ 
है और सम्भव है कि वह सर्वथा नष्ट भी हो जाबे | भतएवं वी 
हमारी अवस्था हमारे प्रतिकूल हो तो हमें चाहिए कि हम उसे अप 
अनुकूछ बना लेवें और यदि हम उसे अपने अनुकूल नहीं बना सका 
तो हमें स्वये उसके अनुकूल हो जाना चाहिए । ऐसा करनेसे हम 
कोई आपत्ति नहीं सता सकती और कोई घटना दुखी नहीं कर सकती 
प्रत्येक मनुष्यके जीवनमें ऐसी घटनायें नित्य होती रहती हैं जिनके 
वह अपने लिए बहुत ही बुरी समझता है | स्वयं मूलग्रन्थकत्तों महा 
शय लिखते हैं कि “भेरे जीवनमें समय समय पर ऐसी अनेक घटनायें 
हुई जिनको में बहुत ही बुरी समझता था, जिनसे मुझे कभी कम 
लज्जित और अपमानित भी होना पडा और पीडा-बेदनायें भी सहन 
पडीं। परन्तु अब्र मुझे उनका छाभ माद्म होता है। अब में उनका 
अर्थ और उपयोग समझता हैूँ। अब में उनको लाखों रुपयेके बदले 
में भी भूलना पसन्द नहीं करता | उनसे मुझे एक बड़ी भारी शिक्षा 
मिली है और वह यह है कि चाहे आज मेरी कैसी ही दशा दो 
चाहे कैसे ही दुःखकी अवस्था हो और भविष्यतम भी चाहे कैसी ही 
स्थिति हो; परन्तु मे उसका सहप स्वागत करूँगा और तनिक मीं 
शोक या विवाद ने करूँगा। में उसकों यह विचार करके अपने लिए 
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सर्वोत्तम और उपयोगी ही समझूंगा कि यद्यपि मैं इस समय यह नहीं 
जानता फि यह अवस्था क्‍यों हैं, इससे क्या छाभ है और इसका क्या 
परिणाम होगा। पर॒न्‍्तु एक समय आयगा जब में इसके रहरयफों जान 
सूँगा और उस समय ईश्वरकों धन्यवाद दिये बिना न रह सरकुगा। 
इसमें सम्देह नहीं कि मिस समय कोई घटना होती हैँ उसी समय 
उसके झामको समझना कठिन होता है और बादम भी उसका भेद सम- 
झना आसान नहीं होता, परन्तु जहँ।तक बुद्धिमानों और दूरदशियाने 
अवलोकन किया है जो घटनायें आज सर्वधा विपरीत और प्रतिकूल 
माद्म होती हैं उनका फठ मी एकन एक दिन अच्छा ही हुआ है। 
गरज यह कि मनुष्यके जीवनम ऐसी कोई किया नहीं होती जो उसके 
डिए उपयोगी न हो और कोई बात ऐसी नहीं होती जो निरर्थक हो | 
प्रायः हरएक आदमी अपनी हालतको, अपनी तकीफ़को, सत्रसे 
सपादह खराब समझता है। प्रत्येक मनुप्प यही समझता है कि संसा- 
से मेरे समान कोई दुखी नहीं; में सबसे दुखी हूँ | जो भापत्ति मुझे 
सहनो पडती है, वह शायद ही किसीकी सहनी पड़ी हो। उसको 
इस बांतका खयाल नहीं रहता कि हरएक आदमी अपनी अपनी 
तकडीफोर्म फँसा हुआ हैं । किसीको कोई तकलीफ है, किसीको कोई र॑ज 
है, किसीको कोई कष्ट हैं, किसीको कोई दुःख है। मेरी हालत भी उन 
जैसी ही है। जो दुःख मुझे उठाने पड़े हैं और जिनको में बहुत 
ही भारी समझता हूँ, थे दी दुःख मेरे सैकडों भाईबोंकी उठाने पड़े है। 
बस, हम इसी बातके समझनेमें भूछ करते हैँ | हम अपने दुःखोंको 
दुःख समझते हैं। उन्हींका हम अनुभव करते हैं। दूसरोंके दुःखोंफो 
देखते तक भी नहीं | इसे कारणसे हम अपने दुःखोंको उनके दुःखोंकी 
अपेक्षा अधिक समझते हैं। परन्तु असछ बात यह है कि प्रत्येक 
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मतुष्यकों अवस्था भिन्न भिन्न है| अतएव प्रत्येक मनुष्यका चत्ति 
और व्यवहार भी भिन्न भिन्न होना आवश्यक है | प्रत्येक मनुप्यको 
स्वयं विचार करना चाहिए कि किन कारणोंसे मेरी दशा ऐसी खरा 
दे और में ऐसी हीनावस्थामें हूँ। किर उन कारणोंको दूर करने और 
उस शक्तिके बढ़ानेका उद्योग करना चाहि ए जिससे अपनी दशा 
सुधरे और सुख प्राप्त हो | यह कार्य प्रत्येक मनुष्यकी स्वयं करना 
चाहिए । इसमें दूसरेका कोई काम नहीं | हाँ, इतना हम अवश्य कर. 
सकते हैं कि एक दूसरेको उन उपायों जौर नियमोंका ज्ञान करा 
सकते हैं जो इस कार्यमें उपयोगी हैं--जिनसे यह काम बड़ी आसा 
नीसे हो सकता है । नियमोंका पाठन करना प्रत्येक मनुष्यका कार 
है| जब वह स्वयं उन नियमोंका पाछन करेगा तब ही उसे छाभ 
होगा | वैधका काम ओपधि बता देनेका है। ओपधि सेवन करना 
रोगीका काम है | द 

यदि हम अपने आपको किसी हाल्तमेंसे-जिसमें हम जानते 
वृझ्ञते या भूछ कर, इरादा करके या बिना इरादेके पँस गये हैं--निका- 
लना चाहते हैं तो इसका सबसे अच्छा उपाय यह है कि हम उन 
कारणों पर विचार करें जिनसे ऐसी हालत हो गईं है ओर फिर उस 
प्राकृतिक नियमकों माद्धम करें जिस पर उसका आधार है। जब 
यह नियम माछूम हो जाय तब हमको उसका विरोध या प्रतिकू- 
छता नहीं करनी चाहिए, किन्तु उसके अनुकूल या सहकारी रहना 
चाहिए | यदि हम उसके जलुकूछ कार करेंगे तो वह हमारे लिए 
जड़ा उपयोगी और छाभदायक होगा और हमको हमारे अभीष्ट 
मनोरथ तक पहुँचा देगा; परन्तु यदि हम उसका विरोध करेंगे अथवा 
उसके अनुकूल न चलेंगे तो इसका परिणाम हमारे लिए बड़ा हानि- 
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कर होगा। वह हमारा सबैनाश किये बिना न छोड़ेगा। प्राकृतिक 
नियम अठठ है। बह अपनी चाल नहीं बदल सकता जौर हमोरे 
विरोध या प्रतिकूलतासे रुक नहीं सकता | भावार्थ यह है कि यदि 
उसके अनुकूछ चढोगे तो तुम्दारी सम्पूर्ण इच्छामें प्र्ण हो जायेँगी, 
परन्तु यदि उसके प्रतिकूछ रहोगे तो थाद रक्खो, हानि और दुःख 
उठभोगे। 

कुछ दिन हुए में एक औरतसे मिा। उसके पास पौँच छह एकड़ 
जमीन थी। उस्तके पतिका कुछ वर्ष पहले देहामन्त हो गया था। यथपि 
बह बड़ा नेक और मेहनती आदमी था, परन्तु उसमें एक बढ़ा भारी 
अवगुण था। वह जो कुछ कमाता था सच झराबमें उड़ा देता था। 
जय बह मरा तव उसकी औरतके पास उस पाँच छह एकड़ जमीनका कर 
देनेकी रुपया न था। उसको किसी प्रकारका मौ कहींसे सहारा न था 
और निजका तथा पॉच छह बश्चोंका बोझ्न उसके सिर पर था; परन्तु 
ऐसी दशा भी उसने साहस और यैपको नहीं छोड़ा । वह तनिक भी 
निराश न हुई | उसने बीरता और दठतासे आपत्तियोंका सामना 
किया और इस बातका इढ़निश्वय रक्खा कि ऐसे अनेक उपाय हैं, 
“यद्यपि वे मुझे इस समय स्पष्टलया दृशिगोचर नहीं होते हैं- जिनसे 
में इन दुःखोसे मुक्त हो सकती हूँ । उसने शीघ्र ही अपने टूटे फटे 
सामानकों ठीक किया और एक बोर्डिग हाउसमें काम करना झुरू 
किया | वह कहती थी कि में 9 बजे उठती हूँ और गतको १७ 


बजे तक काम करती रहती हूँ। जाड़ेके दिनेंगें जब रुस्के चडे जाते 
४ थ 


लव आउपासके प्रार्मोमं दाईका काम करती हूँ। इस प्रकार 
सब्र वह अपनी जमीनका कर भी देती हैं और उसके बच्चे स्कूल 
भी पढ़ते हैं। अब थे बच्चे बड़े हो गये हैं और कुछ न कुछ अपनी 
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गाताकी सहायता भी पहुँचाते ६। यह उतत ओऔरतने खग जप 
पुरुषार्यसि किया है। यह कदापि निराश या द्तीसिहि नहीं हुँ 
और उसने कभी भय या अरुचिकों अपने हृदय स्थात नहीं दिया 
न उसने कभी भाग्यकों उछाहना दिया आर ने कर्मी साहसकी 
त्यागा; जे। कुछ सामने आया सदा हर्पपररवक उसे सहन हि आ 
जो कुछ मिछा उसी पर संतोष किया | वह कहती मं कि मु 
इस बातसे बडा हर्ष ६ कि में सदा कार्यतत्पर रहें और मेरी दर! 
चाहे कितनी ही गिरी हुईं हो, चाहे कितने ही ढुःखम है, १₹+ मु सं 
ऐसे सनी पुरुषोंकों देखती रही हैँ जिनको दशा मुझसे भी गिए हु 
है और जिनकी में कुछ न कुछ सहायता कर सकती हैँ। मुझ पे 
बहुत सन्तोष होता है और मैं समझती हूँ कि संसार ह 
अधिक दुः:खी नहीं हैँ परन्तु मुझसे भी अधिक ढुएत मोजूद ६। 
तो अब एक तरहसे सुखी हूँ | अब मुझे अपनी जमीनके कर उ 
नक्की चिन्ता नहीं रही।” वास्तवमें अब वह औरत सुखी € | 
इढता, स्वभावकी नम्रता, दूसरोंके प्रति प्रेम और मित्रता की. 
सत्यकी सदा जय होती है। इस बातकी सम्पकू श्रद्धा गुण 
कारण वह स्री हजारों ज्लीपुरुषोंसे श्रेष्ठ है जो वाह उससे भर 
दशामें माल्म होते हैं। अब वे बातें जो बहतोंका जी तोड़ 
लिए काफी थीं उस खत्रीके उद्योगसे उसके अनुकूल है कर उरी 
लिए उपयोगी हो गई हैं। 
परम क् यदि यह स्त्री ऐसी बुद्धिमता आर दूरददिती 
करती और क की आप कप लिजगलक आपत्तियोंकी 
लिन लेप जा कर किक सामना करती। शात्ति उरी! 
उत्साह उसका नंष्ट हो जाता भी है 
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है चिन्तामें यह सदेव प्रसित रहती। जथवा बह उस ईश्वरीय 
पम भर प्राहृतिक सिद्धान्तके विरुद्ध चठती जिसके कारण उसकी 
ह दशा है; उसका जीवन विस्कुछ निरर्धक हो जाता जीर जिन 
नुष्योंगे टसफा काम पदता ये सब उससे धृ्णा करने ठगते। अथवा 
है यह वियार करती कि मेरे उयोंग और पुरुपा्से कुछ फाम ने 
उटैगा,, रिसी ने किसौकी अवश्य मेरी सद्दायता करनी चाहिए और 
मं आपतिमे मुझ निकालना चाहिए। इस प्रकार बद्धांवि उसको 
एप इर्गे मं होती, उत्ती उस्तडी आपत्ति दिन दिन बढ़ती जाती 
भीर बह उत्तरोत्त भविक अधिक कर्शेका अमुमव करने छगती। 
पररणण कि पट सदा इसी बातका विचार करती-ये ही विचार उसके 
मगेमे घूमते रहते | ने यह जमीनकी रु सकती और ने कुछ दूस- 
गेंडा उपडार कर सकती | बह मे फेयर छापने हिए कितु संसार 
भारके डिए दुःग भीर पृणाका कारण हो जाती | 

क्षतएप दिस मनुभ्यक्री कैसी दशा है और ये 


इगसे गुछ प्रयोगन नही ह। प्रयोगन 
रस हर 


है दिस हालतमें है, 
न इससे ६ कि वह उस दक्शामें 
रएता ६। यदि यह दुश्ाग्मे है तो उस दुःसरो किस 
[रह मन यरता है। यरि आउतिमे हैं तो किस ता टस जापति- 

० सामना फटा है। बस, इसोसे सद बावोका पढ़ा छग जायगा 
दि एम किमी समय अपनी दक्ष सबसे गिरी १६ भर थे । 
माय हो हो। गये टमयी। दर्षाझ्ा विचार झरना चाहिए कक 
दशा एममे भी हिरे एए है। जो हमसे पनमें बटमे-सब चाजोंपे 
» मै; ऐसे मनुष्योड्ा संसार बरभाय नशे | एफ एक ऊँचा सर 
के के हक है। गहों दृष्टि एगर बर देखोमे बह परे । इस 
एफ बुत रह रोगो भर इमरा बोप्त इुए कम हो जापगा | 
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कहते हैं कि जब सिकन्द्र बादशाद मरा तब उसकी माताको बह! 
| दुःख हुआ और किसी तरह भी उसका दुःख कम न हनी| 

अन्तर्म एक वैथने उससे कहा कि माता, में तेरे पुत्रकीं जीवित में 
सकता है यदि तू एक काम करे | मातने कहा, क्या ! में 3 
लिए अपनी जान तक भी देनेकों तैयार हूँ | वैद्यराजने वहा-मी्े 
तू स्वयं जाकर एक कठोराभर पानी मुझे उस घरसे ढादे जि 
पहले कोइ मरा न हो | बृद्ध माता घर घर फिरी, परन्तु उसे कोई भ 
घर ऐसा न मिछा जहाँ पहले कोई न मरा हो | बस, भव उर्स 
हो गया। अब वह भलीभाँति जान गई कि इस दुःखसे केवल में है 
दुखी नहीं हूँ; किन्तु संसारके सभी मनुष्य दुखी हैं। में एक 37 
लिए रोती हूँ; औरोंके तो कई कई पुत्र मर गये हैं | इसी तरह मर 
बातोंमें भी जब हम अपनेसे अधिक दुखी मनुष्योंकी देखते हैं तब हमर 
कुछ शान्ति हो जाती है, उनसे सहानुभूति और अपनी दशा ५ 
संतोष होने लगता है । 

हमारे प्रत्येक कार्यकी उन्नति या अवनति, सफलता या अल 
लता विचार पर निर्भर है। जिस प्रकारके हम विचार करते हैं, उसी 
प्रकारके हमारे कार्य होते हैं | विचारोंमें महान बल है | वे अपने 
समान कार्य पैदा करनेकी शाक्ति रखते हैं। चाहे हमको उनका ज्ञान हो 
यान हो । मनकी आकषेण शाक्तिका सिद्धान्त कि ' सजातीय सजातीय- 
को उत्पन्न करता है और समान समानको अपनी ओर खींचता है, * 
एक महान्‌ विश्वव्यापी सिद्धान्त है, जो हमारे जीवनके प्रत्येक सम- 
यरमें अपना काम किये जाता है। अतएवं जो मनुष्य अपना उद्देश्य 
स्थिर करके उसकी ओर इढतासे बढ़ता है, जो अपने उद्देश्यको 
सदा हृदयंगत रखता हुआ किसी प्रकारके भय या संदेहको अपने मनमें 
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कमी स्थान नहीं देता और जो अपने सांसारिक कार्यो्मे बिना किसी 
प्रकाकी शिकायतके अपने टद्देश्यकी प्रृतिम तत्पर रहता है और 
हदा उसके लिए उच्चोग किये जाता है, यह एक ने दिन अवश्य 
अपने अभीएको प्राप्त कर लेता है | 
कुछ मनुष्य ऐसे हैँ कि जब ये विचारशक्ति ( मनोवठ ) के इस 
सिद्धान्तफो समझने डगते हैँ और जत्र उनको यह ज्ञात होने लगता हे 
कि हम अपनी आम्तरिक आत्मिक और मानसिक शक्तियोंफे अलसे 
अपने जीवनकी दक्षाफी इन्ठानुकूछ बदछ सकते हैं, तंभ थे अपने 
जोशके प्रारम्भ ही यह समझने ठगते हैं, कि चस, इधर पिचार किया 
खधर स्वभाव बदरक गया और एक नये सँचिभ ढछ गया। परन्तु 
यह काम कोई खेछ तो है नहीं कि इधर कछ एंटी भीर उघर भावान 
दीने लगी | शुरूमे जल्दी फू प्रगट नहीं होता । इससे उनकी 
सादायें मिठने छगती है| वे हतोस्साह हो जाते हैं और समझते 
छगते हैं कि यह सिद्धान्त ही कुछ कार्यकारी नहीं है; परन्तु यह 
उनकी भूल है । उनकी स्मरण रखना चाहिए कि पुरानी आदतोका 
छोड़ना और नई आदर्तोंका ग्रहण करना कुछ आसान नहीं है। ऐसे 
कामीके लिए बहुत समयकी जरूरत है | 
जैसा हम पहले कह आये हैं, जितना जितना हम दिसी कामक्ा 
विचार करेंगे-ज्यों ज्यों हम उसके लिए उद्योग करेंगे स्यीं त्यों बह 
काम आतान होता जायगा | पहले पहल काम ज्यादह होता नहीं 
दिखाई देता, परन्तु भीरे धीरे बार बारके अम्याससे उस कामके करने- 
. की झाक्ति बढ़ती जाती है| सिद्धान्त वही है कि जितना लितना 
अम्यास किया जापगा उत्तनी ही शक्ति बढती जायगी। यही 
सिद्धान्त हमारे जीवन तथा संसारके समस्त कार्योमें कार्यकारी है | 


श्म दारअन्यटन और सनावछ | 


लिए अपंण है। इसका कारण क्‍या हैं ? यह कि प्रत्येक्त मनप्यके जीं- 


बनमें एक समय आता है ( यद्यपि मिन्न मिन्न मजुप्योमिं यह मित्र 


भिन्न होता है) जब कि उसकी जीवनपंथतकी मानसिक अवस्थार्य 
स्भाव और गुण अपने आपको चारों ओरसे एक त्रिंदु पर एकत्रित 
करने लगते हैँ. और तदनन्तर प्रगट होने छगते हैं | प्रव॒ढ विचार 
अपनेकों कार्येकि रूपमें प्रगट करके मनुप्यक्ी उन प्रकृतियोंकी-जो 
पहले बडी निर्बेछ और अब्यक्त थीं-अकस्मात्‌ प्रत्रल रूपमें प्रगट 
कर देते है जिससे एक नई रीतेका जीवन हो जाता है । 

उदाहरणके लिए, मार्नो एक वर्गाचेमें एक सेवका दक्ष है। वा 
तक उसमें फल आते रहे। थोडे दिन हुए कि उसमें कलम लगाई 
गई । इसके बाद वर्संतऋतु आई और निकल भी गई। इक्षक उस 
भागमें भी कलियोँ खिीं जिसमें कलम लगाई गई थी ओर उस 
भागमें मी जिसमें कछम नहीं छगाई गई थी। दोनों भागोंमें कलियों 
एक सी ही थीं। प्ताधारण मनुष्यकों उनमें कोई भेंद नहीं मारद्धम 
होता था। अन्तमें फ़ूलोंके स्थानमें फल आये और सारा दक्ष नमहें 
नन्‍्हें सेबोंस छूद गया | इन फर्म अब बहुत ही कम अंतर मादम 
होता है-स्थूल दृष्टिस देखनेमें तो काई भेद ही नहीं जान पडता; परन्तु 
थोड़े ही दिनोंमें गुण, रूप, रस, गंध और वर्णमें इतना स्थूछ अन्तर हो 
जायगा कि साधारणसे साधारण बुद्धिका मनुष्य भी पहचान सकेगा | 
एक तरफके फल छोटे छोटे कच्चे कुछ कुछ पीलेपनको लिये हुए 
हरे रंगके खट्टे होंगे; परन्तु दूसरी तरफके बडे बड़े गहरे छाल रंगके, 
मीठे सुंदर और सुगंधित होंगे। पहले सेव दस पॉँच रोजहीँमें 
झड जायेंगे, परन्तु पिछले ऋतु भर रहेंगे और जब तक फिरसे 
कलियाँ न आयेँगी उसी तरह फले-फ़ूले रहेंगे। 


;' 
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? कोर हगोदग यह अर जय हित कुछ करण होना भगीचेमे यह अंतर क्यों ६ 7 इसका कुछ कारण होना 
चाहिए ! कारण यह कि एक संमय तक यथपि द्लुरूसे ही शक्षके 
दोनों भागोके फर्केकी बनावस्का सामान कुछ छुछ एक दूसरेसे 
मित्र था, तथापि उनमें कोई भेद मादम नहीं होता था। अंतर्म एक 
समय आया कि जब उनके भिनल भिन्न जंतरस्थ अव्यक्त ग्रुण और 
स्रभाव ऐसी झीपघ्रतासे व्यक्त होने छगे कि अन्थेसे अन्धा भी हाथर्मे 
लेकर उनकी पहचान करने छगा। यद्यपि साधारण मजनुर्ष्योकों झुरूमें 
यह भेद माठ्म नहीं होता था, परन्तु बागके माठीको शुरूसे ही 
माहूम था। उसने पहलेसे ही बृक्षके दोनों भार्गोके गुण स्वभाव 
जान किये थे। उसने ठीक समय पर थोड़ासा वाह्य असर डाक कर 
उनके आम्यन्तरिक गुर्णो जीर अवशुणोंकी प्रगंठ कर दिया। 

ठीक यही हाछ मनुर्प्योका भी है। इस लिए जो मनुष्य अपनी 
वृद्धावस्थाको आनन्दमय बनाना चाहते हैं, उनको युवावर्थामें ही इस 
ओर ध्यान देना चाहिए। उसी समयसे इसके लिए उन्हें उद्योग करना 
आाहिए। परन्तु जिन्हेंनि युवावस्थार्म कुछ नहीं किया अथवा जो कुछ 
किया उसमें सफलत्ता प्राप्त नहीं हुई, तो उन्हें उचित है कि 
अब उत्साहपूर्वक उद्योग करना शुरू कर दें | निराश न हों। 
कहावत है कि * जब्र तक साँस हैं तव तक आस हैं ।' जब्र तक जीवन 
है किसी बध्तुको सभा खोई हुई न समझो । इसमें सम्देह नहीं 
कि जो मनुष्य अपने घुढापेकी विशेष रूपसे मुखी बनाना 
चाहता है उसको भारम्भसे ही उसके लिए तत्पर होना चाहिए | क्‍यों 
कि जितनी अपस्था बढ़ती जाती है उतनी ही आदतें प्रथछ होती 


जाती हैं और फिर उनको छोड़ना जौर दूसरी आदत्तोंका ग्रहण 
करना कंठिन हो जाता है। 


_-- 








| क्रम किन, 
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भय, चिन्ता, खेद, अशान्ति, सवा, कृपणता, नीचता, संकीए 
छिद्रान्वेषण, दूसरोंकी हमें हाँ मिलाना और उनके कार्यों 
पिचारका दास होना, अपने सहधर्मियों और सहजातियेंके 7 
प्रेम और मित्रताका न होना, उनके कार्यो और विचारोंसे सहाहुभ 
न रखना, चारित्रगठनकी प्रवछ शक्तियोंका ज्ञान न होना, तथा ५ 
त्रह्म परमात्माके अनन्त दर्शन, अनम्त ज्ञान, अनन्त सुख, अन 
वीये, आदि गुणों पर श्रद्धा न होना, ये बातें जिन छोगोंमें जड़ पर्व 
जाती हैं, उनको चुढापेमें निरानन्द और सविषाद बना देती हैं 
दूसरोको क्‍या स्वयं उनको अपना स्वभाव बडा ही घणित मादूम होः 
है; परन्तु इसके विपरीत जहाँ अच्छी आदतें पैदा हो जाती हैं वहां 
इंशवरीय सहायता पाकर वृद्धावस्थाकों ऐसा सुन्दर, मनोहर ओऔ 
आनन्दमय बना देती हैं कि स्वयं उनको भी अपना जीवन उत्तः 
और मनोहारी माछ्म होता है और दूसरोंकी भी उनके प्रति प्री 
और सहानुभूति बढ़ती जाती है। ये दोनों अवस्थायें मनुष्यवे 
केवल विचारों और कार्यों पर ही असर नहीं डाछतीं किन्तु उसकी 
आकतिको भी बदल देती हैं। उसका रूप रंग सब कुछ बदल 
जाता है। 
यदि प्रत्येक मनुष्य अपने जीवनमें थोडासा तत्वज्ञान भी ग्रात्त 
करे, तो बड़ा अच्छा हो | बइृद्धावस्थामें इससे बडा छाम होगा और 
आपत्तिके कठिन समयमें इससे बडी शान्ति मिलेगी | हम कभी कभी 
ऐसे तात्विकोंका हास्य किया करते है, परन्तु हमारे लिए उचित यही 
है कि हम भी उनका अनुकरण करें, अन्यथा ऐसा समय आयगा जब 
तत्त्ज्ञानके अभावसे हमको कष्ट उठाना पड़ेगा | यह सत्य है कि 
कभी कभी ऐसे मनुष्य रुपये पैसेके कामर्मे अथवा सांसारिक उनतिमें 
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कुछ पीछे रह जाते हैं, परन्तु स्मरण रहे कि उनके पास यह अमूल्य 
रत्त है मित्का जीवनफे यास्तविक उद्देश पर प्रभाव पडता है और 
जिसकी अधश्यदता कमी न कभी राजासे ऐेवर रंक तग्ा प्रत्येक 
व्यक्तिकों पटती है। वे लोग जो एफ समय उसके न होनेसे क्लिसी 
किमी बातें उन्नति फर गये थे आज उसके न होनेसे इतने चितित 
हो रहे हूँ कि अपनी साध सम्पत्ति ही नही किन्तु सम्पृणे जगतफा 
धन देकर भी इस पस्तुफी प्रात नहीं कर सकते मिस पर थे एक 
समय हँसते थे॥ 

हमकी इन तमाम बातें पर विचार करके अपना कद जल्द मा- 
टुम कर डेना चाहिए। यदि जल्द न हो सके तो देरमें ही सद्दी; परन्तु 
माहुम अवश्य कर लेना चादिए-चाहे देर, चांदे सब्रेर 

जत्र तक हम जीवित्त हैं तव तक एक अत्यन्त आवश्यक बांत 
यह है कि हम सांसारिक कार्योर्मे अपना पार्ट (हिस्सा ) बड़ी वीरता 
और उत्तमतासे करते रहे और उसकी सदा बदलतो रहनेवाडी 
अवस्थाओंमं अपना प्रेम और उत्साह बराबर बनाये रखें, भर्थात 
अपने आपको इस संसारकी परिवर्तनशील घटनाओों और आअब- 
स्थाओके अनुकूछ रक्‍्खें। नहरका पानी मीठा और साफ कब रहता 
है? जब वायु सदा उस पर चठती रहे और उसको बरात्रर चणाती 
रहे अथवा उसका पानी स्वयं, आगे बढ़ता रहे। अन्यथा थोड़े ही दि- 
नेमिं पानी पर काई जा जायगी और उसमेंसे दुगैबि आने छगेगी। यदि 
हमारे मिन्नसम्बधी हमसे प्रेम नहीं करते तो यह हमारा अपना दोप 
है। हमारे स्थमावर्म ही कोई दूपण है। हमारा कर्तव्य है कि हम खाज 
करके देखे कि क्या दूपषण है। फिर उसको दूर करनेका उद्योग करें। 
इसमें किसी अवस्था विशेषकी जरूरत नहीं है। युवा बृद्ध प्रत्येक 


श् अजित ताक] 
रत हर राकता है वीर धयनेती दसरोंका प्रिय पात्र बना सकता है। 
; | भूठ करते हैं। मे समझते हैं कि यह 
सीका काम है हि समा आर साकार कं और हमसे प्रेम और 
गदातवा) सके । हमको राय देसा कुछ नहीं करनाह। हमकी जरू 
ते नही कि हम भी इससीरी प्रेम और प्रीतिका व्यवहार रकस। यह 
फेवड दूसरेका काम है। शाएर ससकार करना तो प्म्भत्र है पर्तु प्र 
भर प्रीति एकतरका नहीं हो सकती । चाहे बूढ़ा हो या जवान; 
ताझी एक हायसे नहीं बज सकती। बूढोंका भी यह कतेन्य है कि वे 
जयानोंदी अकथा पर विचार करें और उनसे प्रेम करना सीखें। १९ 
स्रताका सिद्वान्या सत्र पर घटित होना चाहिए-चाहे बूढ़े हाँ चाह 
जवान । यदि कोर्ट इस सिद्धान्तकी अबज्ञा करेगा तो परिणाम यहीं 
होगा कि उसका सर्वनाश हो जायगा चाहे वह किसी ही अवस्थाका ही। 
हमारा जीवन एक महान लीछाया नाटक है जिसमें हर्ष विपाद, 
शोक आह्वाद, धूप छाया, सर्दी गर्मी, सब मिले हुए हैं और हमको 
सबमें योग लेना होता हैँ | हमारा कर्तव्य है कि हम हर एक बातको 
चाहे कुछ हो ओर कभी हो बड़ी वीरता और उत्तमतासे करें। कोई 
कारण नहीं कि कुछ तो प्रसन्नतासे करें और कुछ अग्रसन्नतासे, 
प्रत्येक दशामें समयके अनुकूल प्रद्गनति करें; परन्तु हृदय पर 
इसका कोई असर न होने दें। हृदयमें सदैव अपने उद्देश्य पर दृष्टि 
रक्‍्खें और संसारके बदलते हुए रंगोंसे उस पर कालिमा न छगने दें। 
जैसे एक 'स्टेज-एक्टर ” या नाटकपात्रको इससे कुछ मतलूब नहीं कि 
उसका पार्ट हर्षोत्पादक है या शोकप्रद, राजाका है या रंकका, 
छोटा है या बड़ा, अच्छा है या बुरा। इसी तरह हमको भी संसारकी 
घटनाओंमें चाहे वे अच्छी हों या बुरी, समरूप रहना चाहिए। अच्छीसे 
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ही ने करें, औौर घुरीसे शोक न करें; किन्तु हर एक घातको 
मान भावसे करें। यदि हमको कोई उच्च पद मिछ जाय सो उसका 
प्रमिमान न वो और यदि किसी नीच पद पर उतार दिये जायें तो 
कोई विपाद न करें-प्रत्येक दशामें समभाव और समरूप रहें | इसके 
अतिरिक्त अच्छे खेलमें प्रवेश और निष्क्ृतिका भी विचार होता है । 
जीवनकी रेंगभूमिम प्रवेश तो प्राय: अपने अधिकारसे बाहर होता 
है; फन्‍न्‍्तु रंगमूमिमें किस प्रकार अपना पा करना चाहिए तथा 
बहौँसे किस तरह मिकलठना चाहिए यह हमारे हाथर्म होता है और 
इस अधिकारके कोई व्यक्ति या कोई शक्ति हमसे छीन नहीं सकती। 
इसी पर हमारे कामकी अच्छाई थुराई निर्भर है जीर इसको हम 
जितना चाई सुंदर और यशस्कर बना सकते हैं। हमारे जीवनकी 
बैमान स्थिति चाहे कितनी दी नीच ओर पतित क्‍यों न हो; परन्तु 
यदि हम अपना पाठे अच्छी तरह उत्साहके साथ करें तो हमारा 
इस रंगभूमिसे बाहर निकलना अथीत्‌ हमारी मृत्यु बड़ी ही प्रशेस- 
नीयप और आदरणीय होगी । 

भेरे खपाठमें हम इस संसारमे इस डिए आये है, कि अपने अनु- 
भवसे यह मादम करें कि झुद्ध जात्मा क्‍या चत्तु है और इसकी 
क्या शक्ति है। भात्मावी वास्तविक शक्तिकी जानना ही मानो पर- 
मास्माकी शक्तिको जानना है। यही हमारा अभीछ और यही हमारा 
उेदेश्प है। जितना हम अपने समयकी आनन्‍्दसे व्यय करते है. और 
जीवनी बदलूती हुई अवस्थाओंम समान भाषते प्रदत्त होते हैं, उतना 
ही हम अपने उद्देश्य और मनोरधमें सफछ दोते हैं | अतएव हमको 
मीवनदी प्रत्येक अवस्था धीर धीर रहना चाहिए, चादे वह अवस्था 
अच्छी हो चादे घुरी, चाहे नीची हो चाहे ऊँची | मिन का्मोको 
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करनेक्ी हम शक्ति रखते हैं उनकी यथासम्भव अच्छी तरह करता 
चाहिए और जो बातें हमारी शक्तिसे बाहर हैं उनमें व्यर्थ व पढ़ता 
चाहिए। सर्वशक्तिमान ज्ञाता द्रष्टा परमात्मा इन वातोंकों खय॑ ही देखे 
रहा है अतएव हमें इनके विपयमें कोई भय या चिंता न करनी चाहिए 
और न कभी इनका विचार करना चाहिए। 
जिन बातों और कार्योसे हमारा सम्बन्ध है उनको सर्वोत्तम रौतिरे 
करना, अपने मार्गानुगामी वन्घुओंकी यथाशक्ति सहायता करता 
दूसरोंकी त्रुटियों और कामियोंकों दूर करके तथा उन्हें कुमागंसे हंठ 
करके सत्य मार्ग पर छाना जिससे वे पापमय जीवन व्यतीत करनेंक 
स्थानमें संसारमें धार्मिक प्रशस्य जीवन व्यतीत करें, तथा भेंपने 
स्वभावकों सदा सरल, झुद्ध और बिनीत रखना जिससे ईश्वरीय 
शक्तिका विकाश हो सके, अपनेको सदा उत्तम कार्योंके लिए तैयार 
रखना, सबसे प्रेम और सहानभूति रखना, और किसीसे भी नहीं 
डरना, परन्तु पापसे सदा मयभीत रहना, समस्त पदाथकि उत्तम 
शणाका दखना और उनके प्रकाशकी आशा करना-इन सब बारतोसि 
जीवन बडा ही प्रशस्य और आनन्दमय होगा और फ़िर हमको किसी 
भी चीजसे डरनेको जरूरत नहां रहेगी न जीवनसे, न मृत्युसे मृत्यु 
हमारे स्थायी जीवनका द्वार है | अर्थात्‌ इस स्थूछ पौद्नलिक शरीरके 
विनाशसे ही मोक्ष प्राप्त होता है जहाँ आत्मा झुद्धतम अवस्थाकों 
प्राप्त करके अनन्त सुखका अनुभव करता है। फ़िर उसके बाद 
कई वन्‍्वन नहीं। न जन्म मरण है न दुःख व्याधि है| अतएव 
हमें मत्युसे कदापि न डरना चाहिए, किन्तु सदैव मृत्युका हृदयसे 
'स्वागत करना चाहिए और अपनेको मृत्युके लिए तैयार रखना 
चाहिए | परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि हम ऐसा जीवन व्यतीत करें 
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बन 


के जिससे जन्म मरणका बन्धन एक बारगी हद जाय | इसमें सेदेह 
नहीं कि यह एक महान्‌ कठिन कार्य है। इसके लिए अनेक प्रवर 
गात्रुओस युद्ध करना होगा। घोर परिषह सहनी होंगी, कठिन व्रत 
धारण करने होंगे, ईंद्वियोंको दमन करना होगा, कपार्योकी शमन 
करना होगा; पएन्‍्तु छाम भी इससे अनन्त और अपार होगा। 
इसमें तनिक भी संशय या विवाद नहीं है कि हमारे जीवनका 
सम्यूणे आचार व्यवहार हमारी आंतरिक दशा पर निर्भर हैं। जीवनका 
ल्लोत ही हमारे संतरगर्म है। अतएवय हमको अपनी आमन्तरिक दक्ष 
पर अधिकतर विचार करना उचित है। हमको चाहिए कि प्रतिदिन 
थोडासा समय शान्तिके साथ एकान्तर्म इस विषय पर विचार करनेफे 
लिए नियुक्त करें। इस समय अपने चित्तकों अशुभ योंगसे रोक कर 
झान्‍्त भाव धारणकर अपनी आत्माका किंचित्‌ चिन्तवन करें। निश्चयसे 
यह हमारे लिए बड़ा ही उपयोगी और डामदायक होगा । क्यों कि कई 
ऋरणेसे इसकी आवश्यकता है| प्रथम तो इससे यह छाभ होगा कि हम 
अपने हृदय जोर अपने जीवनमें से चुराश्के वीज निकाल सकेंगे। दू- 
सेरे यह छाम होगा कि हम अपने जीवनके उद्देश उच्चतर बना स- 
केगे। तीसरे यह लाभ होगा कि दम उन बातोंकों स्पष्ट रूपसे देख 
सकेंगे जिन पर हम अपने विचारोंकों जमाना चाहते हैं | चीथे यह्‌ 
सलाम होगा कि दम यह जान सकेंगे कि दमारे आत्मामें और परमात्मामें 
क्या भेद है और उनमें क्‍या संबन्‍्ध है। अतपव उसको भक्ति झ« 
धिक छीन हो सकेगे। पौंचर्वे यह छाम होगा कि हम अप्ने दैनिक सांसा- 
रिक वितंडोंमि यह याद रख सकेंगे कि बद्ध सवशक्तियान अनंत ज्ञान 
खर्नत दहन सेयुक्त परमात्मा जो जगद्गरु है हों हमारे जीबनका 
मूछ और हमारी सम्पूर्ण शक्तियोंफा ल्ोत है और उससे पृथक्ठ न 
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३१. किमी जी 





करनेकी हम शक्ति रखते हैं उनको यथासम्मव अच्छी तरह करना 


चाहिए और जो बातें हमारी शक्तिसे बाहर हैं उनमें व्यभ ने पट 
चाहिए। सर्वशक्तिमान ज्ञाता द्रष्टा परमात्मा इन बातोंकी सर ही देर 
रहा है अतएव हमें इनके विषयमें कोई भय या चिता न करनी चाहिए 
और न कभी इनका विचार करना चाहिए 
जिन बातों और कार्योसे हमारा सम्बन्ध है उनको सर्वोत्ति रीति! 

करना, अपने मार्गानुगामी बन्धुओंकी यथाशक्ति सहायता के 
दूसरोंकी त्रुटियों और कमियोंकों दूर करके तथा उन्हें दु गागी है! 
करके सत्य मार्ग पर छाना जिससे वे पापमय जीवन व्यतीत करते 
स्थानमें संसारमें धार्मिक प्रशस्थ जीवन व्यत्तीत कर, गत अंग 
स्वभावकी सदा सरल, झुद्ध और विनीत रखना जिसरी (रथ 
शक्तिका विकाश हो सके, अपनेको सदा उत्तम कायोकि डिए है! 
रखना, सबसे प्रेम और सद्दानभाति रसना, और किरीस 
डरना, परन्तु पापसे सदा भयभीत रहना, समय पदाओाओ 
गुणोंकी देखना और उनके प्रकाश्मकी आशा करना-टन रात्र कराता 


जीवन बडा ही प्रडास्य और आनस्दमय होगा और िर हगकी कि 
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खत 


कि जिससे जन्म मरणका बवन्धन एक बारगी टूट जाय | इसमें संदेह 
नहीं कि यह एक महान्‌ कठिन कार्य हैं। इसके लिए अनक प्रवद 
झुओंसे थुद्ध करता होगा। घोर परिषह सहनी होगी, कठिन प्रत 
धारण करने होंगे, इंद्रियोंकी दमन करना होगा, कपार्योको शामन 
फरना होगा; परन्तु छठाभ भी इससे अनन्त और अपार होगा | 
इसमें तनिक भी संशय या विदाद नहीं है कि हमारे जीवनका 
सूर्णे आचार व्यवहार हमारी आंतरिक दशा पर निर्भर है। जीवनका 
गत ही हमारे अंतरंग्म है। अतएव हमकी अपनी आन्तरिक्क दक्ष: 
? अधिकतर विचार करना उचित हैं| हमयों चाहिए कि प्रतिदिन 
गीडसा समय शान्तिके साथ एकान्तमें इस विषय पर विचार करनेफे 
लिए, नियुक्त करें| इस समय अपने चित्तको अशुभ योगसे रोक कर 
शान्‍्त भाव धारणकर अपनी जात्माका किंचित्‌ चिन्तवन करें| निश्चयसे 
यह हमारे ढिए वड़ाही उपयोगी और ठाभदायक होगा । क्यों कि कई 
कारणेसि इसकी आवश्यकता हैं] प्रथम तो इससे यह छाभ होगा कि हम 
अपने हृदय और अपने जीननमे से बुराश्के बीज निकाछ सकेंगे । द- 
सेरे यह ढाम होगा कि हम अपने जीवनके उद्देश्य उच्चतर बना स- 
केंगे। तीसरे यह छाभ होगा कि हम उन वातोंकों स्पष्ट रूपसे देख 
सकेंगे जिन पर हम अपने विचारोंकों जमाना चाहते हैं | चीथे यह 
ठाम होगा कि हम यह जान सकेंगे कि हमारे आत्मामें और परमात्मामें 
क्या भेद हैं और उनमें क्‍या संवन्‍्ध है। अतएब उसकी भक्तिम अ- 
घिक ठीन हो सकेगे। पौँचर्वे यह छाम होगा कि हम अपने दैनिक सांसा- 
रिक वितंडेंमिं यह याद रख सकेंगे कि वह सर्वशक्तिमान अनंत ज्ञान 
अनंत दर्शन संयुक्त परमात्मा जो जगह्रु है बही हमारे जोवनका 
मूछ भर हमारी सम्पूर्ण शक्तियोंका खोत है जौर उससे पृथक न 
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मे9 
हममें जीवन है और न शक्ति है। इसी बातको अच्छी तरह सह 
लेना और सदा इसके अनुसार चलना मानों ईश्वरकी प्रा की ठेता 
है | इसीका नाम ईश्वरद्शन, सत्यार्थ भक्ति और झद्ध उपातना ह्‌। 
ईश्वर हमारे घठमें विराजमान है । हमसे प्रथक्‌ नहीं है। इस विचा- 
रके परिपक्त हों जानेसे हमारे हृदयमें ईश्वरीय श्ञानकां प्रकाश होने 
लगता है और जितना ही यह प्रकाश बढ़ता जाती है उतना ही हमाएं 
ज्ञान, अनुभव, और बल बढ़ता जाता है| वास्तवमें आत्मामें पमालाए 
बोध होना ही समस्त मतों और धर्मोका सार है। इससे हमारा प्र 
कार्य घमका एक अंग बन जाता है और हमारा उठना बैठना, चेंहयां 
फिरना, खाना पीना भी दर्शन, पूजा और ब्रत उपवासके संद्धश है 
जाता है। इसमें कुछ सन्देह नहीं | जो धर्म मनुष्यका प्रत्येक मिंवी 
पर घटित नहीं होता, जिस धर्ममें प्रत्येक कार्यसे पुण्य पापकी कई 
नहीं होता वह नाम मात्रका धर्म है, वास्तवमें धर्म नहीं है । संता 
भरके अवतारों, महात्माओं, धर्मोपदेशकों और सिद्धार वित्ताओरनि 
चाहे वे किसी युगमें हुए और किसी देशमें हुए, ईंस बातकां ९. 
स्वरसे समर्थन किया है । चाहे और कितनी ही 4 (तोमें उनमें अन्दर 
हो परन्तु यह सिद्धान्त सर्वमान्य है | 


महात्मा इंसा ( 09/४४५४ ) का यह 
जन्च॒ तक तुम छोटे निष्पाप बालकोंकी सहृश न हों जाओ तंत्र तक 
तुम ईश्वरीय राज्यमें प्रवेश नहीं पा सकते। जैसे छोट बालकीर्की 
पापमें प्रशत्ति नहीं होती, उनमें ऋध मान माया छोभकी सत्ता 
नहीं होती, वे पीतठ और सोनेकों बराबर समझते हैं, इसी तरह. 
तुमकी भी उचित है कि अपनी कपायोंकों मंद करों, दंदसका झुद्द 
करो और घुरी वासनाओंकी दमन करे । रगाटिव परमगात्मादां स्गर्ण 


कथन अक्षर अक्षर सत्य € क्र 
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.. को और अपने आएमाकों परमात्मा! बनानेका उच्चोग करो | पेसा 
; करनेसे तुमको इंधरीय राज्य अथीत्‌ मोक्ष मिल सकता है। . 
मानकर प्रायः इस विषयकी और छोगोंका बहुत कम टक्ष्य है। 

ये गत दिन सांसारिक कार्य ब्यवह्ारमे ऐसे लगे रहते हैं कि भात्मिक 
उन्नतिका विचार तक भी नहीं करते । इसी कारणसे लोग नित्यशः 
जडवादी नास्तिक होते जाते हैं। आत्मा परमात्मा शब्दसि ही उन्हें 
घृणा हो जाती है। यहवद भारी दोष है। इसका परिणाम बढ़ा 
भयंकर होता है। ऐसे मनुष्योंकी सांसारिक विपयोगे भी प्रायः सफ- 
छता नही होती, कारण कि उनके जीवनका काई उद्देश्य नहीं होता 
भर इस कारणसे उन्हें कमी संतोष या तृप्ति नहीं होती। इससे 
हमार यह तात्पयेँ नहीं क्रि सांसारिक फाय व्यवहार॒कों ही छोड 
दिया जाय और सिरमुँडाकर भगवे वचष्ल घारण कर लिये जायें अथवा 
घर छोडकर जैँगलम वास क्रियाजाय। आज कछ हम टोगोकी 
दाक्तिपोँ ऐसी नहीं हैं कि रात दिन ध्यान आदि कर सर्कें। इसके 
«४ अतिरिक्त जब तक गृहस्थीमें रह कर नियमानुसार ऋमबद्ध उन्नति 
न की जाय तब तक यहें सम्भव भी नहीं। जाजकछ जितने भर्गवे 
वंस्घारी अपनेकी साधु महात्मा, नियमी संयमी कहते हैं से प्राय: 
सय बहुरूपये ह। अतएवं हमको कोई अव्रश्यकता संसार छोडनेकी 
नहीं है। हमारा अभिप्राय यह है कि हम प्रथम यद्द विचार करें कि 
हम फौन हैं, कहाँते आगे हैं और क्यों आये हैं। त्तदनन्तर सपने 
जीवनका उददेश्म स्थिर करें, अथोीत्‌ इस बातका निश्चय करें कि हम 
आपने आपको क्‍या और कैसा बनाना चाहते हैं। बस, पिर' चाहे 
फोई काम करें, संदेव उस उद्देश्षयो अपनी इृशिके सामने “रक्से | 


ऐसा करनेसे इमऊो प्रत्येक कार्य सफडता होगी और हम बहुत 
जल्‍द झपनी मनोकामनाकी पूणे कर छेंगे। 





घरिन्न-गंठडन जोर मनोदल। ३ 
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जो मनुष्य प्रति दिन धोडासा समय एकान्तर्में आत्मचिन्तवनमें 
व्यय करता है और अपने उद्देश्य पर दृष्टि रखकर अपने और परमात्मा- 
के सम्बंधको पहचानता है वह मनुप्य सोसारिक कार्योंके लिए भी 
बड़ा योग्य और चतुर है। वही मनुष्य अपनी बुद्धि और चतुराईसे 
कठिनसे कठिन कायेकों भी भी भाँति कर सकता है। वह वर्षोंके 
लिए नहीं बनाता किन्तु शताब्दियोके छिए बनाता है। क्‍यों कि 
भलाई और सच्चाईका असर वर्षोंसे नहीं मिटता। चह नियत समयके 
लिए ही काम नहीं करता किन्तु अन॑त काछके लिए तैयारी करता 
है। क्योंकि जब मृत्यु आपगी ठस समय इच्दियद्मन, चित्तनिरोध, 
आत्मनिर्मेता और इंइरानुभव, यही बस्तुयें उसके साथ जायँगी। 
क्योंकि £दी वस्तुओंकी उसके पास बहुलता है । उसको जौवन 
मृत्युसे कुछ भय या शंका नहीं। क्योंकि बह जानता है, समझता 
है भीर उसे श्रद्धा है कि परमात्मा मेरी रक्षा करनेके लिए तैयार 
£६। वह निडर जहाँ चाहे जाता है । क्योंकि बह जानता है के में 
जहाँ जाऊंगा सर्वेज्वेष मेरी रक्षा करेंगे और कदापि मुश्ते अंध- 
कूपमें ने छोईंगे, किल्तु संदेव मुझे झिप्र जायेंगे वहाँ तक कि अंत 
# उस क्मत अक्षय स्थान पर पहुँच जाऊंगा जहाँसे किर कभी 


दापिस न भाऊँगा और जहीं अनन्तदशन स्मनन्तशनका धारी 
हो जाऊँगा। उसी स्थानका नाम मोक्ष है। 
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हिन्दीग्रन्थरत्ाकर-सीरीज्‌ । 


दिन्दी साद्रित्यकी उत्तमोत्तम प्रन्थरत्नेंसि भूषित करनेके लिए इस श्रन्थमाला- 
निकासनेफा प्रारंभ किया गया ६। हिन्दीके नामी नामी विद्वानोंकी सम्मतिसे 
मके लिए प्रन्थ तैयार कराये जाते हैं। प्रत्येक प्रभ्यकी छपाई, सफाई, कागज, 
अैल्द क्ादि सभी बातें लासानी होती दं। स्थायी भाहकोंको सब प्रन्थ पीनी 
अमतर्मे दिये जाते द।जो स्थायी भ्राहक होना चाहें, उन्हें पहले आठ आना 
ग़मा कराकर नाम दर्ज करा लेना चाहिए। अब तक इसमें जितने भनन्‍्ध निकले 
५ उन सदहीकी प्रायःसव ही पश्नेने एक स्वरसे प्रशंसा की दे। नीचे लिसे 
पथ प्रकाशित दो चुके हैंः--- 
१-२. स्वाधीनता। 
गद हिन्दी साद्ित्यका अनमोल रस्‍न, राजनैतिक, सामानिक और मानसिक 
घ्वाधीनताका अचूक शिक्षक, उश्व स्वार्धीन विचारोंका कोश, जकाटथ शुक्तियोंका 
जाकर और मनुष्यसमाजऊँ ऐट्िक सुखोंका पथप्रदर्शक प्रन्ध है। इसे सरस्वतीके 
धुसन्धर सम्पादक प« मदादीरभ्सादजी दिवेदीने आऑंगरेजीसे अनुवाद किया 
है। सापमें मूठ लेखक जानस्द्रअर्ट मिलका यश ही दिक्षाप्रद जीवनचरित दे। 
इसे जैनदितेपीके सम्पादक नाधूराम प्रेमीने लिखा है । मूल्य दो ह० । 


३. प्ांतिभा । 


मानववरितकी उदार कौर उभत बनानेवाला, आदर्श धर्मवोर और कर्मबीर 
इनानेवाछा हिन्दीमें आपने कैंगद) यह पदला ही उप्न्यात है | इससे रचना 
बरी ही सुन्दर, प्राहतिक भौर भाषपूर्ण द। मूल्य १) श« 
४. आओंखफी फिरफिरी । 
मिन्‍्दें भभी हाल ही संदाणास शपयेरा हादसे बडा प्रारितोषिक ( मोल 
प्राइज) मिला दे, जो संसारके राश्से धष्ठ मद्ारूषि समझे सये हैं, उन दाचू 
शवौदजाथ शाजुरके प्रणिय घेगटा उपन्याम 'चोसेरशली! दा यह हिन्दी अनुशर 
> है। इसमें मानतिकः वियारोंदे, उनके दत्यान, पतन और झात प्रतिभातोंके बड़े 
; है| मनोहर रिश्र खीरे गये हैँ। भावभौन्दरदमे रसई प्लोेशुवा दुसग ब१६ उदन्द;म 
गही | इसरो कषा भी बहुत ही शरण अर सरोद्टारिणो है। मूल्य १४) ब७ 
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दर भीर मे नारशा ४ गी ही दि: 
कि 
६. चौवेका चिट | 


गंगभाधाएँ प्रमिझे लए घाद्य 5 कम चन्‍्द चटर्जी 


बनती, 


उम्र दाटिर (हिन्दी अशुवार हँसी दिख! जार हट कर रजरि 
जमे अल दे/ ही शिक्षा दी ट्टत देशकी 8 > दा एजर्न" 
बातोकी धाम घटा ४ मर्मगेदी आलोचना [ मृः् ! 


४ थिरिफ्ट! को हिंख दी अनुवाद ढ। 7 फिजूल और हीं वित्य सवा 
नमें यद प प्रत्येक भारतवासी बालक, वी) £ हे 
करने है । इसके ढनेंसे आप नाहि जि ; बुक हि 
हर धर्मीत्मा जावेंगे ! बड़ी ही पा! पा पी रे पे 
भरी हे । इसमें सामा। झक, नेर्पिक) धार्मिक आर हद, ग द्षदयर्थियोक 
घन ओऔ उसके सर्दुपयो गोंका विचार किया गयी हैं। रा का 
इनाम देंनेके लिए यह बहुत अच्छी दे । *ंए चौदह भी 
, स्वदेश । रे" 
कुरकी एक हि है 


हर त्येक बन्धर्मे कहीं ह 
02 कक डा ६. और उसकी सम्यता, 

होंगी से पढ़कर भारतवर्षकाी ओर 
कम हर के हो द्वेख क्ंगे। प्रत्येक स्वंदेशामिम नि 


